EVDE BAKIM VE
YARDIM SPITEX

EV iSLERi YA DA BAKIMINIZ iCiN YARDIMA
IHTIYACINIZ VAR MI?

Bu konuda egitimli uzmanlar her yastan insanin evde bakim-
larini yapryor ve onlara destek oluyorlar. Spitex, hastanin
bakimini Ustlenen hasta yakinlann da yiking hofifletiyor.

SPITEX NE YAPAR?

Spitex hizmetini dmegin fiziksel ve psikolojik hastaliklarda,
yaslihiga bagl sikayetlerde, kaza veya dogum sonrasinda
ya da hamilelik nedeniyle olusan komplikasyonlarda talep
edebilirsiniz.

Spitex hizmetlerinin kapsadiklar:

Evinizde bakim ve eslik etme

* Naslil bir bakima ihtiyaciniz oldugunu tespit etmek.

* Verilen hizmetler konusunda bilgilendirmek.

* Vicut bakiminda yardim

* Hareket halindeyken yardim (ayaga kalkarken ve yataga
giderken)

* llaclarin hazirlanmasi ve verilmesi.

* Kan sekeri ve tansiyonun dlcilmesi gibi tbbi kontroller.

* Agn tedavisi

* Yaralarin bakimi

 Olim déseginde insanlara eslik etmek

Evinizde bakim.

o Alisverisde destek
 Oginlerin hazilanmasi
o Evtemizligi

* Camasir yikama

Bulundugunuz bélgeye bagh olarak Spitex

ayrica asagidaki hizmetleri vermektedir:

* Yemek servisi hizmetleri

e Tasima ve eslik hizmetleri (Doktor, alisveris)

* Yardimer araclarnn kiralanmasi (regin koltuk
degnekleri, inhalatér, tekerlekli sandalye gibi)

Psikiyatrik bakim, kanser ya da tedavi edilemez hastalik-

larda bakim gibi hizmetleri ise ayrica sehirler basta olmak
iizere hizmete sunulmustur.

migesplus'un uzmanhgi ve maddi destegi ile hazirlanmistr.

Schweizerisches Rotes Kreuz +
migesplus.ch

www.migesplus.ch — Bir cok dilde saglik bilgileri
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SAGLIK SIGORTASI NELERi ODER?
Zorunlu saglik sigortasi bakim hizmetlerini Ustlenmektedir.
Bunun icin bir doktorun Spitex recetesi yazmasi gereklidir.

SAGLIK SIGORTASI NELERi ODEMEZ?

Ev islerine yardim, saglik sigorfasinin temel sigortasi tarafin-
dan ddenmez. Saglk sigortalarinin cogunda bunun icin ek
bir sigorta yaptirmak gereklidir. Bu konuda saglik sigortaniz-
dan bilgi edininiz. Eger ek ddeneklerden yararlaniyorsaniz,
belediye, ev islerine yardim masraflaninin bir kismini genellik-
le Ustlenmektedir.

HiZMETi ALAN KiSi NELERI KENDiSi ODEMEK

ZORUNDADIR?

* Saglik sigortasinin sézlesmeye gére olan yillik ddeme
payini

* Bakim hizmeflerinin 10% (saglik sigortasi kisi édeme
payi)

* Bakim hizmeflerinde hasta katilim payini (ginlik en fazla
CHF 1595, Kantona bagl olarak)

* Evisleri yardiminin masraflarnini

Spitex’i isvicre’ de her bolgede
bulabilirsiniz.
Bu konuda bilgi icin:

» www.spitex.ch/Spitex bélgenizin adi
» 0842 80 40 20 (8 Rappe/Dak)

« Oturdugunuz bélgenin Belediye idaresi

S P I T E X

Hilfe und Pflege zu Hause
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